
Hola amigos, 

Nos gustaría en este número de la 
revista daros una breve pincelada 
de información acerca de una parte 
importante del mundo del Karate, 
la competición.

Más que adentrarnos en el tema de 
sus beneficios y en como la enfoca-
mos en nuestro club, hoy os conta-
remos un poco como funciona, a 
nivel nacional, autonómico e insular.  
Hay un amplio abanico de eventos 
de los que somos participantes 
desde el momento que entramos a 
formar parte de la  Federación de 
Karate de las Islas Baleares y por 
supuesto nos gusta entrenar a 
tope!!

El Consejo Superior de Deportes, 
dicta que la  normativa o reglamen-
tación de las competiciones las fija 
la Federación Oficial de dicho 
deporte, existiendo sólo una fede-
ración oficial por cada deporte.

En nuestro caso es la Federación 
Española de Karate, (la Federación 
de les Illes Balears para el caso de 
nuestra Comunidad Autónoma) , la 
cual esta por encima de asociacio-
nes, agrupaciones, etc…

La Federación Española de Karate, 
es quien en nuestro caso dicta la 
reglamentación de las Competicio-
nes en las que participamos, así 
como la reglamentación de los 
Exámenes de Cinturón Negro, 
Formación, etc…

La competición en Baleares, en las 
categorías inferiores (Benjamin 
hasta Juvenil) esta organizada 
básicamente por el Consell Insular, 
cada isla tiene una Delegación 
encargada de organizar su propia 
Liga.

En Mallorca se realizan cinco cam-
peonatos al año, normalmente en 
temporada escolar, es decir de 
septiembre a junio. Se celebran en 
el polideportivo Germans Escales 
de Palma y siempre en fin de 
semana.

En ellos se enfrentan los chavales 
de las diferentes categorías, y van 
acumulando puntos según los 
resultados de las mismas. Es emo-
cionante verles progresar, y siem-
pre que se aprenda de ello, la com-
petitividad hace que mejoren. Eso 
si, en la competición existen unas 
reglas de respeto, cortesía, el 

saludo entre los compañeros tanto 
si las banderas se alzan a nuestro 
favor como si no,  dichas reglas 
siempre están presentes en las 
clases diarias que realizamos.

Los resultados de esta liga nos dan 
paso a quién se disputa el Campeo-
nato de Baleares, en el que compi-
ten todas las Delegaciones, Mallor-
ca, Menorca e Ibiza. Finalmente 
según resultados, y trabajo de toda 
la temporada, se nombra a quien 
nos representará en el Campeonato 
de España de Karate, el que Oficial-
mente dará paso a los mejores y los 
clasificará para el campeonato de 
Europa y Mundial.

En otros números os explicaremos 
que existen otros eventos como la 
liga nacional, Opens internaciona-
les, etc. Y también Asociaciones 
que organizan sus propios campeo-
natos.

Un saludo!! 

Marian Fiol y David Mullet
Directores SONKEI Karate Club
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